2025-08-25 21:52 Microgreens ar det nya grona pa Christineholm

Sn O

ANNONS

Oros Luxury Beach Resort Seaden Sea Planet R

20.248 kr @ 16.208 kr (

Grecotel Creta Palace

19.138 kr

Pilot Beach Resort Blue StarCa" *

22.294 kr (: 11.740 kr
Ceene )

Microgreens ar det nya grona
pa Christineholm

Nyttiga grona blad som vaxer klart pa knappt tva veckor -
det ar den nya inriktningen for Johan Wachtmeister. "Det har

ar ett nytt satt att skapa livsmedel."

1Y NS
Johan Wachmeister tog 6ver verksamheten pa Christineholm den férsta april. Till sin hjélp har han sina medarbetare Mattias
Larsson, hantverkare, Ida Berzén Lundstrom, odlare och Stefan Mostrom, som skéter omgivningarna och gor det snyggt pa
garden.
Foto: Jens Alvin
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Nykoping 2020-04-26 17:28

@ Jens Alvin &

- Om Ida sdr pa mandagen kan vi skérda fredagen i veckan darpa. Det tar cirka
elva till tolv dagar innan vi har en fardig produkt. Sa sager Johan Wachtmeister,
som &r dgare till Christineholm utanfér Nykoping, som tillsammans med Ida
Berzén Lundstrém skoter odlingen pa garden.

Johan rakade hora talas om Microgreens och borjade stka pa natet for att se vad
det var.

— Det visade sig att det var |att att starta upp, latt att skala upp, det var
narproducerat och det var nyttiga vitaminer som &r otroligt goda, séger han.

Broccoli, radisa och senap ar nagra exempel pa vad som odlas pa garden. Men
det gar att odla de flesta grénsakerna. Frona sas pa hampamattor som man forst
blétlagger pa en bricka. Sedan stélls den in i morker i cirka fem dagar.

- Sedan tar vi fram brickan i ljuset och da far frona véxa vidare under vaxtlampor
och blir fardiga efter fem till sex dagar, sdger Ida Berzén Lundstrom.

Microgreens har en hdg koncentration av naringsamnen och den karaktaristiska
smaken av till exempel senap och radisa kdnns verkligen ndr man smakar pa
bladen.

- Jag vill att man ska dta mycket av det hér. Det &r bade gott och nyttigt och det
ska vara en naturlig del av en maltid, séger Johan.

Forsta tanken var att sélja de sma bladen till lokala restauranger i Nykoping. Men
precis nar Johan borjade marknadsféra sin idé i borjan av mars drogs ridan ner.

- Vi borjade aka ut till restaurangerna precis nar coronakrisen brot ut. Vi fick bra
respons, de tyckte idén var bra men det var fel tid. Istéllet fick vi testa och prova
lite mer. Men nu ska vi bearbeta livsmedelsbutikerna istéllet, sdger han.

Garden Christineholm ligger strax utanfor Nykoping, vid Eskilstunavagen, och har
varit i familjen Wachtmeisters &gor i manga ar. Nu driver Johan verksamheten
efter att han tog 6ver garden av sin far Carl den forsta april i ar.

https://www.sn.se/nyheter/nykoping/artikel/microgreens-ar-det-nya-grona-pa-christineholm/elwn238l 3/8



2025-08-25 21:52 Microgreens ar det nya grona pa Christineholm

— Det &ar kul att jobba med det har och forvalta arvet vidare. Familjen har haft
garden sedan 1795, séger Johan.

Johan flyttade ifrdn garden 1996 for att studera och jobba, men nu har han flyttat
tillbaka. Under tiden som gatt har bade mjolkproduktionen och jordbruket
forsvunnit fran garden sa Johan ville gora ndgot nytt, men som anda hanger ihop
med Christineholm.

— Det har &r ett nytt satt att skapa narodlat livsmedel, vilket man gjort pa
Christineholm @nda sedan man bérjade bruka jorden, sdger Johan.

s /| /| /| /| /|Je /| /| /e

Johan Wachtmeiste och Ida Berzén Lundstrom har under coronakrisen fatt tid att experimentera lite med sina odlingar.
Foto: Jens Alvin

(O S&jobbarvimed nyheter [4 Las mer hér!

( @ Kopiera lank ) ( @ Dela artikel )
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